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2. INFORMATII SI INSTRUCTIUNI PENTRU PREGATIREA
PACIENTULUI
Pregatirea pacientului se face atat de catre medicul care emite Biletul de
Trimiterea cat si de catre personalul laboratorului. Aceste informatii se
adreseaza pacientului, persoanelor care il ingrijesc sau reprezentantului
legal al acestuia (in cazul minorilor sau persoanelor cu handicap).
Influentele intrinsece referitoare la rasa, sex si varsta influenteaza target-ul
concentratiei analizelor din biochimia clinica si hematologie.

2.1 Variabile demografice:

e rasa
ex: - nivelul amilazei pancreatice creste la asiatici comparativ cu britanici
- CK-mb creste la rasa neagra comparativ cu rasa alba
- Nivelul leucocitelor se micsoreaza la negri comparativ cu rasa alba
e sexul
- ex trasaturi specifice- datorate hormonilor paterni (nivelul creatininei este
mai mare la barbati fata de femei).
e varsta
- ex: - nr.leucocitelor este mai mare la nou nascuti decat la adulti
- Hb este mai mare la nou nascuti decat la adulti
- fosfatazei alcaline este mai mare la nou nascuti decat la adulti

2.2 Factorii de mediu

- constituentii sanguini sunt considerabili mai mari la altitudine comparativ
cu cei ce locuiesc la nivelul marii (nivelul Hb este mai mare cu 8% la 1400
m)
- temperatura ambianta, conditiile locale specifice (calitatea apei si a
atmosferei) influenteaza de asemenea concentratia unor analiti.
- influenteaza ritmul - circadian — cortizolul este mai mare ziua decat
noaptea

- sezonier — T3 mai mic vara decat iarna

2.3 Variabile fiziologice

e sarcina

Se ia in consideratie fiecare saptamana de sarcina:

- creste nivelul fosfatazei alcaline

creste nivelul de tiroxina

- creste VSH

- scade fierul

- scade feritina

- volumul urinei creste cu 25% din cel de al treilea trimestru (creste rata de
filtrare glomerula)

e ciclul menstrual

- inaintea ovulatiei creste aldosteron, plasma, remina, colesterol
- scade fosfataza

- scade fierul
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2.4 Postura

Efectele in sangele venos antecubital:

- creste TGO, fosfataza alcalina, trigliceride, HDL, LDL, cu 15% in pozitie
verticala comparativ cu cea orizontala (difera presiunea capilara si cea
coloidal — osmotica)

2.5 Ingestia de alimente

In practica curenta problema cel mai des aparuta este efectul unei mese
inaintea recoltarii probelor.
- ex. Daca recoltarea dupa o masa de 700 Kcal creste cu 50% Tg
creste 15-20% AST, glucoza si
bilirubina
creste cu 5-10% ALT, K+
creste 5% ac. Uric, Ca, uree, colest., Na
scade cu 5% LDH
Se recomanda o perioada de post inaintea recoltarii probelor de sange de
minim 4 h, perioada standard stabilita fiind de 12 h de post.
Efectele asupra concentratiei diferitilor analiti o au si dietele alimentare
dezechilibrate:
- alimentatia bogata in proteine duce la cresterea NH3, a ureei si a acidului
uric
- postul prelungit, mai mare de 48h, altereaza c% analiti — acidoza
metabolica.
- inanitia (mai mare de 4 sapt.):
- in sange scad proteinele, colesterolul, tg, T3, T4 si cresc creatinina,
ureea, ac. uric
- in urina cresc ureea, Ca, fosfat. si scad creatinina si NH3.

2.6 Ingestia de alcool

Efectele:
- acute (2-4h) — scade glucoza, excr. ac. uric si cresc lactat, ac. uric
- de durata - cresc GGT, AST, ALT (prin efect hepatoxic direct).

2.7 Fumatul
- efectele fumatului cronic, dependete de numarul si tipul tigarilor ca si de
tehnica fumatului-cresc numarul leucocitelor (N, L, M,) masei eritrocitare,
fibrinogen, colesterol, TG, LDL colesterol, IGE, si scad HDL — colesterol, IGA,
G, M.

2.8 Cafeina

- stimuleaza degradarea AMPc, promoveaza glicogenoliza si rezulta
cresterea glicemiei
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2.9 Drogurile (amfetamine, morfina, heroina, canabis)

- morfina duce la spasme sfincterului Oddi - si cresc a — amilaza, AST, ALT,
fosfataza alcalina, bilirubina, TSH, prolactina si scad insulina.

2.10 Stress-ul

- stress-ul mental (anxietatea anterioara recoltarii sangelui sau
preoperatorie) are ca efect cresterea TSH, cortizol, aldosteron, insulina,
glucoza, colesterol, lactat, fibrinogen.

2.11 Exercitiile fizice

- activitatea fizica acuta anterioara recoltarii probelor si cronica constanta
influenteaza rezultatele analizelor de laborator, in functie de nivelul de
antrenament al subiectului

- dupa exercitiile fizice cresc CK-mb, LDH, numarul leucocitelor, AST,
glucoza, ureea, acidul uric.

Se recomanda recoltarea probelor biologice dupa 12 ore de activitate fizica
redusa, minim 30 de minute de repaus fizic.

2.12 Administrarea de medicamente sau hormoni

Recomandari:

- recoltarea probelor este preferabil sa se faca inaintea administrarii
medicamentelor, efectuarii perfuziilor si transfuziilor ca si a altor procedee
diagnostice sau terapeutice:

- daca este obligatorie recoltarea probelor in timpul perfuziilor, aceasta
trebuie facuta de la celalalt brat

- in monitorizarea c% medicamentelor, trebuie luat in considerare momentul
de varf al c% acestora ca si durata fazei de platou

- pe formularul de solicitare a testului, clinicianul trebuie sa specifice
tratamentele medicamentoase acute sau cronice primite de pacient: cu ce,
cand si de cat timp

2.13 Efectul starilor patologice si/sau al interventiilor medico-chirurgicale
adaugate bolii de baza

e febra

- creste glicemia, uree, acidul uric, c% reactantilor de faza acuta si scade
colesterolul (este acceleratia metabolismului lipdelor)

e traume operatorii

- cresc c% proteinelor de faza acuta, AST, LDH, CK-mb, HBDH, uree.



